%, oeelenselbst

fur starke Kids & Teens

Hypnose Online-Workshop fir ...

Mamas, Papas, Lehrer*innen, Padagog*innen, Coach*innen, Erzieher*innen,
Kindertherapeut*innen, Kinder-Fans und vieles mehr ©

«Ich mach mir die Welt wie sie mir
gefallt. »

aus Pippi Langstrumpf



m/\ @ Seelenselbst

HIERBEI KANNST DU MIT HYPNOSE
KINDER UNTERSTUTZEN

+ Starken starken

+ Umgang mit Angsten (Angst vor Dunkelheit,
Verlustangst, Schulangst, Prifungsangst, etc.)

* Umgang mit Krisen

* (Ein-/ Durch-) Schlafprobleme

* Entspannung

» Emotionsblockaden

* Umgang mit Herausforderungen / Symptomen

DURCH TRANCE: DER ANDERE BEWUSSTSEINSZUSTAND

Die Veranderung erfolgt in so genannten Trancezustanden.
Als Trance wird ein veranderter Bewusstseinszustand
bezeichnet, welcher einfach als eine tiefe und angenehme
Entspannung erlebt wird.

Trance ist ein naturlicher Zustand, in welchem auch Kinder
standig verweilen.

I Der bekannteste Trancezustand bei Kindern ist
beispielsweise dann zu beobachten, wenn sie ganz im Spiel
versunken sind.

In diesem Zustand konnen Blockaden im Gesprach auf
spielerische Weise uber eine sanfte Veranderung im
Unterbewusstsein gelost werden.

ERLEBE DURCH HYPNOSE EINE FORM DER SANFTEN
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN,
DIE SICH IN VERANDERUNGSPROZESSEN BEFINDEN



Der Online-Workshop beinhaltet:

Tag 1 — Basics der hypnotischen Kinderentspannung:

» Die Grundlagen der hypnotischen Entspannung fiir Kinder: Worte,
Geschichten, Phantasiereisen, interaktives Storytelling, Lernen von
Vorbildern / Superhelden / Krafttier.

» Allgemeine und Kinder-spezifische Hinweise in der hypnotischen Arbeit
mit Kindern

Tag 2 — Tools im hypnotischen Kindercoaching:

» Hinweise fur das Coaching von Kindern, Interventionen mit Kindern in
Hypnose nach Altersgruppen

- Interventionen: Zustandsverianderung bei Angsten,
Symptommetaphern, Blockadenlésung, Helden-Drehbuch,
Stellvertretertechnik / Aufstellungen

Tag 1 - Basics: Tag 2 - Tools:

Du erlernst die Basics der Du erlernst verschiedenste
hypnotischen Entspannung Tools des hypnotischen
far Kinder. Coachings von Kindern.

Du benotigst keinerlei Voraussetzungen:
Vorerfahrungen. Tag 1 oder eine beliebige
Du kannst auch nur Tag 1 Hypnose-Grundausbildung
buchen. bereits absolviert.
20.04.2024 21.04.2024

10-16:30 Uhr 10 -16:30 Uhr

199 CHF 199 CHF

Online via Zoom Online via Zoom



Willst du mehr uber den

Workshop erfahren?

Ich freue mich von dir
zu horen!

Deine Stephanie

« %& b(/b na(/L nie l/o/"AfI VM,

ilso bin ich ./o--%m,

dogs ich es schaffe. »

aus Pippi Langstrumpf
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Ich freue mich von dir
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